Sund kost er vigtigt for
hjernen

Dette — o0g meget mere — hgrte vi, da Line fra ungdomsskolen
var pa besgg for at holde et 1lille oplag om sund mad. Forazldre
og elever fik inspiration til gode madvaner hyggen omkring
maden. Vi larte en del om vigtigheden af varieret kost,
madpakker og dagens maltider, som Line kunne formidle pa en
god og spandende made. Desuden informerede hun om
ungdomsskolens store udvalg af forskellige hold samt deres
klubtilbud til de unge mennesker.
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