Lesetraning

I en periode har vi arbejdet med lasning i Lysegul. Her har vi
blandt andet gvet forskellige laseteknikker som kan bruges i
forskellige situationer. Vi har ogsa malt vores lasehastighed
ved forskellige teksttyper, og diskuteret hvordan det kan vare
at hastigheden variere.
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I dag har jeg fortalt eleverne om en metode til
lasetrzning: 555-traning.

Metoden er saledes:

Nu skal du lase 1 5 + 5 + 5 minutter i trak. Fgrst skal du
lese hurtigt i 5 minutter. Dernest skal du spurtelase i 5
minutter. Pres dig selv til at lase hurtigere end du plejer.
Det er derfor at bogen skal vaere let/normal for dig at lase.
Til sidst skal du lase hurtigt i 5 minutter igen.

Tjek (eventuelt) lazsehastigheden:

Set uret til at give alarm sa du ved, hvornar de 5 minutter er
gaet, sat et marke i bogen, tal antallet af ord, du har last,
0og regn din lasehastighed ud (antal ord / 5 = ord pr. minut).
Forhabentlig vil du opdage, at du laser hurtigere i 3. periode
end i 1. periode. Det skyldes, at spurten smitter af pa det
efterfglgende tempo.

Formal:

Du skal bruge 555-traning som et led i din lasetraning, og du
skal blive god til at variere dit lasetempo i forhold til
tekstens svarhedsgrad og dit laseformal.

God forngjelse.

Anja
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