Idrat 1 Lysegrgn

Lysegrgn arbejder lige nu og de naste uger med at styrke
kroppen, 1 form af forskellige gvelser. Vi arbejder med
begreber som aerobt, anaerobt, dynamisk og statisk. De har 1
den forbindelse faet lektier for, hvor de har faet et skema
med hjem, for at trazne hverdag og fa noteret det ned. I ma
meget gerne opfordre til deres traning, fx ved at ggre det
sammen med dem [J En eller to forskellige ting om dagen, er
bedre end ingen.

God traning
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