
Tæppe og pude
I de næste 14 dage vil vores bachelor-studerende Johanna lave
afspændings-øvelser  og  mindfulness  med  gul  og  lysegul.
Eleverne gerne tage et tæppe og eventuel en lille pude med fra
i morgen af, da de ved nogle af øvelserne skal ligge på
gulvet.
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