Teppe og pude

I de neste 14 dage vil vores bachelor-studerende Johanna lave
afspandings-gvelser og mindfulness med gul og lysegul.
Eleverne gerne tage et teppe og eventuel en lille pude med fra
i morgen af, da de ved nogle af gvelserne skal ligge pa
gulvet.


http://bruger.xn--blegrdfriskole-oibl.dk/?p=7213

