Besgg 1 Senderborg roklub og
Grasten kajak og roklub i
denne uge

I denne uge besgger Lysegul og Gul bade Segnderborg roklub og
Grasten kajak og roklub. Det er malet for Idret at stifte
bekendtskab med forskellige idratsformer, derfor er det
nerliggende at besgge vores vandklubber nu.

Onsdag fra 8.00- 10.15 er det Sgnderborg ved Verdens ende 4-
og torsdag er det Grasten ved Emmas have kl . 8.00-1015.
Tilpasses bustider mv.

Jeg har aftalt ,at vi springer morgensamlingen over- og mgder
kl .8 begge steder. Bliver det lidt over, sa er det ok.

Konfirmanderne stgder til torsdag, nar de kan( prast bliver
0gsa orienteret).

Takket vare de rare instruktgrer vil idratsholdene kunne prgve
bade robade og havkajakker.

Det sker under kyndig vejledning af erfarende roere og
instruktgrer. Falles for begge er, at sikkerheden er 1 top.
Eleverne far redningsveste pa , og efter grundig oplaering far
de mulighed for at komme pa vandet. Der er sdledes ogsa en
motorbad i vandet i Senderborg. Ved hvert sted er der 4-5
roere med udover mig.

Vi forventer ikke at komme 1 vandet, men husk skiftetgj og
handklade. Der er bad begge steder. Der skal bare bruges
almindeligt idratstej( sko er ikke vigtige)

Eleverne far en vejvisning, hvis de kommer med bus til
Senderborg( de stiger af ved Bosager- og gar direkte ned forbi
via denne).
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Er der spgrgsmal, sa kan de rettes til mig pa mailen. Mvh
Martin



