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Elsker du at tage billeder og udtrykke dig kreativt, men oplever
du ofte, at de billeder du tager, ikke bliver helt som du havde
forestillet dig? Undrer du dig over, hvad andre gor anderledes
end dig? Sa er dette holdet, hvor du laerer dette og meget mere.

Ungecenter Onsdag 19.00 - 20.30 5. januar 2020
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Nu har du mulighed for at blive en del af Ungdomsskolens
lobehold uanset om du er nybegynder eller garvet Igber.

Hvis du har lyst til at komme i gang med at lobe eller bare gerne
vil prove kraefter med en struktureret Igbetreening, sa er det nu
du skal tilmelde dig.

STED UGEDAGE TIDSPUNKT OPSTARTSDATO

Ungecenter Torsdag 17.00-18.30  20. februar 2020

Nordals skolen Torsdag 14.00-15.00  19. marts 2020




Her far du muligheden for at opleve og afprgve et nyt sprog.
Gar ferien til Spanien? Sa er det rart at kunne lidt af sproget.
Vi vil bl.a. tale og teelle, bytte og forteelle.

STED UGEDAGE TIDSPUNKT OPSTARTSDATO

Ungecenter Mandag 17.00-18.30  6.]januar 2020
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Kom og spil alle dine yndlingssange. Du behgver ikke at kunne
noget pa forhand, men det er super, hvis du spiller et instrument
eller synger.

Vi har det sjovt, og alle kan veere med.

Hvis vi synes, vi er gode nok, laver vi ogsa koncerter.

Ungecenter Onsdag 19.00 - 21.00 8. januar 2020
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Vi skal leere simple akkorder, sa du hurtigt kan komme i gang
med at spille mange forskellige sange.

Vi skal bade lzere at spille rytmeguitar, fingerspil og melodispil.

Ungecenter Onsdag 17.00-18.30 8. januar 2020
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Leer at pleje og kende naturen.

Du kan tage jagtpreven, som er ngdvendig, hvis du vil ga pa jagt.
Du vil fa et indgaende kendskab til dyrelivet, og du vil prove at
skyde med jagtvaben.

Holdet er startet, men

Ungecenter Onsdag 19.00 - 21.00 e Rl dig




Her kan du slippe din indre TV-veert eller TV-producer Igs.

Vi skal ud og lave sma kreative tv-programmer, om
ungdomsskolens aktiviteter og hvad du ellers har lyst til.

Ungecenter Onsdag 19.00 - 21.00 15. januar 2020
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TO-SRROGEDE

Faget til dig, der synes det danske sprog er svaert og
uoverskueligt.

Du kan fa hjeelp til bade mundtligt og skriftligt dansk.

STED UGEDAGE TIDSPUNKT OPSTARTSDATO

Holdet er startet, men

Ungecenter Onsdag 17.30-18.30 o e sl ol dhg




SIKKER
EL-LOBE

Holdet for dig, som syntes det kunne veere FEDT at kore pa El-
lobehjul — men med sikkerheden pa plads. Der bliver undervist i
bade teori og praktisk karsel.

Ungecenter Lerdag & Sendag  10.00-14.00  11. & 12. januar 2020




F/ERDSELSRELATERET
FORSTEHJ/AELP

TIL BIL, MC, TRAKTOR

Skal du have kgrekort til bil eller MC, tilbydes du
feerdselsrelateret forstehjeelp i Ungdomsskolen.

STED UGEDAGE TIDSPUNKT OPSTARTSDATO

Ungecenter Hold oprettes lobende




Her vil du fa inspiration og tips til konfirmationshar, samt
hvorledes du leegger en flot makeup.

Ungecenter Lerdag 11.00-13.00  14. marts 2020




Til parkour geelder det om at udfordre sig selv, tage springet og
overskride sine graenser.

Vi kommer mest til at fokusere pa freerun, der mere fokuserer
pa tricks end A-B, som parkour oprindeligt geor.

Ahlmannskolen Tirsdag 18.00-20.00 7. januar 2020




Her er holdet, hvor du styler din knallert, plaeneklipper eller
hvilket som helst andet mindre koretgj.

Vi har nogle Bocarts og Gokarts, som du kan skrue i og
efterfolgende komme til at kere pa.

Industrivej 1, Augustenborg Tirsdag 19.00-21.30 7. januar 2020
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Motorveerksted
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Har du benzin i blodet, eller synes du bare, at det er sjovt at rode
med din knallert, sa er dette hold noget for dig.

Kgob en gammel knallert, sa hjaelper vi dig med at gore den
koreklar.

Holdet er startet, men

Industrivej 1, Augustenborg Torsdag 19.00 - 21.30 o e st dl ol

Handveerkervej, Broager  Torsdag 18.30-21.30 9. januar 2020

Hvedemarken, Senderborg Onsdag 19.00-21.30  15. januar 2020

Herup Centralskole Torsdag 19.00-21.30 9. januar 2020

Havnbjerg, Nordals Mandag 19.00-21.30 6. januar 2020
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Du leerer at tegne og male, og du udvikler dine kreative evner
med farver m.m.

Kun fantasien saetter greenser for, hvad du kan lave pa dette
hold.

STED UGEDAGE TIDSPUNKT OPSTARTSDATO

Grasten Skole Onsdag 19.00-21.30  8.januar 2020
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Er du ogsa vild med fledeboller? Sa kan du laere her, hvordan du
laver de helt perfekte flodeboller.

Dem med det sprede chokoladeknaek, den luftige skum og den
knasende bund.

22. februar 2020

Grasten Skole Lerdag 10.00 - 15.00




DESIGN

MODE & TRENDS
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Se godt ud i dine egne kreationer med dit helt personlige praeg ,
og design. '

Du kan f.eks. sy T-shirts, skjorter, bukser, nederdele eller noget
helt andet.

Humlehgjskolen Onsdag 17.30-20.00 8. januar 2020




Dungeons and Dragons (ogsa forkortet D&D) er et sakaldt
papirrollespils-spil.

Du laver en karakter, ved bl.a. at sla med nogle terninger, og ved
at vaelge om du vil veere en dveerg, et menneske, en halv-ork, en
halfling, en dragonkind eller en elever, og om du vil veere praest,
kriger, tyv eller magiker.

Herup Centralskole Mandag 18.30-21.00 6. januar 2020
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Skak er et braetspil for to spillere og et af verdens mest populaere
spil. Malet med spillet er at vinde ved at seette modparten mat
(ogsa kaldet skakmat), hvilket sker ved at angribe dennes konge
pa en sadan made, at angrebet ikke kan afveerges.

Herup Centralskole Onsdag 15.00-16.30  18. marts 2020
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Styrketraening for gvede. Veer med fra start og prov kraefter med
Cross fit, HIIT og Cirkeltraening.

Holdet er startet, men

Nordals skolen Torsdag 14.00 - 15.30 R o1 el




Holdet for den “lille” konditor, der bare har lyst til at laere at
lave leekre og flotte konditorkager, lagkager eller bage smakager
m.m.

STED UGEDAGE TIDSPUNKT OPSTARTSDATO

Nordals skolen Mandag 18.00-20.30  13.januar 2020




Om alt det, der interesserer dig som pige!

Vi planleegger spaendende og alternative ting, som interesserer
piger.
Du vil fa mulighed for at hygge dig med andre piger og udfordre

dine kreative evner... r’/

Nordals skolen Onsdag 18.30-21.00  15. januar 2020
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LIFE SKILLS
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Hvad koster det at leve? Og hvordan far du bedst rad til en Golf
med tonede ruder og seenket undervogn?

Hvad sker der, hvis du ikke betaler dine regninger? Er quicklan
en god ide? Hvordan skriver du en god jobansegning? Hvordan
er du en god ansat? Samt mange andre gode rad til dig der
flytter hjemmefra.

STED UGEDAGE TIDSPUNKT OPSTARTSDATO

Nydamskolen Mandag 19.00-21.00  13.januar 2020
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Kurset er for dig, der har lyst til at lege med forskellige
materialer som papir, pap, karton og stof.

Vi skal male, tegne, stemple, sy, klippe, brodere .... kun fantasien
seetter greenser!

STED UGEDAGE TIDSPUNKT OPSTARTSDATO

Narreskov-skolen Tirsdag 19.00-21.30 7. januar 2020




Du vil gerne gve dig i at blive god til at optreede, god til at turde
det umulige, bryde gennem lydmuren, gere noget du aldrig har
dromt om at gore, turde sta pa en scene og meget mere.

Senderskovskolen Torsdag 17.00-20.00  Holdet er startet
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K-pop er en musikgenre der opstod i Sydkorea og som inddrager
elementer fra dansemusik, elektropop, hiphop og nutidig
rhythm’n’blues.

- STED UGEDAGE TIDSPUNKT OPSTARTSDATO

Ulkebal skole Onsdag 17.00-18.30  8.januar 2020




Hip Hop er en kombination af blade og skarpe bevaegelser.
Det handler meget om rytme, kropskontrol og styrke, smidighed
og teknik.

Ulkebgl skole Onsdag 19.00-20.30 8. januar 2020




Er du en slikmund?

Sa har du her muligheden for at lave laekre bolsjer i alle
afskygninger og smag - det er kun fantasien, der seetter greenser.

Ulkebel skole Lerdag 10.00-15.00  21.marts 2020




Prov dine evner som Gokart-kgrer pa Asserballe Gokart Bane.

SRk .
5 Udover at kgre i Gokart, SKAL du deltage i vedligeholdelse af
bt S Gokarten, sa du ogsa neeste gang kan kere uden problemer.
ek
il Asserballe Mandag + evt. onsdag 17.00 —20.00  20. april 2020 v
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E-sport og sund Gaming - Hvad er det?

Her pa holdet vil du fa kendskab til E-sport og Gaming - Sa hvis
der maske er en Gamer gemt i dig sa er dette holdet for dig!

Holdet er startet, men

Det Bla Gymnasium, Senderborg Onsdag 19.00-21.00 BN oladsiol i

Holdet er startet, men

Syaals HASRICHEEES der er stadig plads til dig

Torsdag 19.00 - 21.00




Er du til indendars fodbold?

Vi traener og har det sjovt, og et par gange i lgbet af seesonen
deltager vi i diverse fodboldstaevner rundt omkring.

STED UGEDAGE TIDSPUNKT OPSTARTSDATO

Holdet er startet, men

Klgvermark Hallen Lerdag 12.00-15.00 . o stadigBIBAT Tl dig
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INDENDORS FODBOLD




 TRAKTORKBREKORT
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For at deltage pa holdet “traktorkerekort” kraeves det, at du har
behov for et traktorkgrekort i forbindelse med fritidsarbejde,
eller fordi du bor pa en gard.

Det er vigtigt, at du har mulighed for at gve dig i at kere traktor,
inden du skal til kereprove.

Holdet er et samarbejdshold med Aabenraa Ungdomsskole og
foregar i Senderborg og omegn.

STED UGEDAGE TIDSPUNKT OPSTARTSDATO

Alsgades Kareskole Tirsdag 17.00-19.00  28. januar 2020
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hjemmesiden Marts 2020

Datoer oplyses senere pa
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For at fa kerekortet skal du, hvis du er under 18 ar, folge
Ungdomsskolens undervisning og besta bade en teoriprove og
en praktisk kgreprogve. Forstehjeelp er inkluderet.

Du kan tidligst starte pa et knallertkarekort et halvt ar inden,
du fylder 15 ar.

l

Hold oprettes labende i Senderborg og i Augustenborg




SPEEDBADSKGREKORT

Hvis du skal sejle en planende motorbad pa over 4 meter, er det
lovpligtigt med et speedbadskerekort.

Kurset afsluttes med en praktisk prove, der bl.a. omfatter

sgvejsregler, brandbekaempelse og sejlads med en hurtiggaende
motorbad.

Kurset tilbydes i samarbejde med Aabenraa Ungdomsskole oq vil
foreqa i Aabenraa.

STED UGEDAGE TIDSPUNKT OPSTARTSDATO

Aabenraa Juni 2020
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Eksamenstraening tilbydes ude pa skolerne til
8. og 9. klasserne i foraret
Ungdomsskolen tilbyder et 2 x 1 %2 times oplaeg om den gode

eksamen. Oplaegget vil bl.a. indeholde strategier og teknikker til
handtering af nervgsiteten ved en given eksamen/fremlaeggelse.




Eksamenstraeningsforlgb i Ungecenteret,
Senderborg

Ungdomsskolen tilbyder et 6 ugers forlgb, hvor vi arbejder med
at komme eksamensangsten til livs.

Vi vil arbejde med teknikker til handtering af eksamensangst,
bade individuelt og i grupper.

Vi er et lille hold bestaende af 8-10 pers.




Bliv uddannet dykker, og fa dit helt eget SSI dykkercertifikat.

Nar kurset er gennemfort vil du kunne dykke sikkert, og
forsvarligt 18 meter under overfladen i hele verden samt, at
du vil have gennemfort dykkerrelateret forstehjeelp som bl.a.
indeholder hvordan man bruger oxygen.

Der er plads til 12 elever pa holdet.
Lobende opstart da der skal veere minimum 5 elever for holdet
starter, derfor er startdatoen ikke fastlagt.

STED UGEDAGE TIDSPUNKT OPSTARTSDATO

Oplyses senere pa vores

Broagerlands dykkercenter Tirsdag 19.00 -21.00 hjemmeside




Overvejer du at blive biavler eller er du bare nysgerrig pa, hvad
biavl er for noget sa er dette kursus noget for dig!

Kurset er delt op i to dele.

25.09 27. maj +

4. 0g 8. juni 2020 17.00 —20.00

Farste del: Hartoftvej 16, Senderborg

Anden del: Hortoftvej 16, Senderborg  Onsdag 19.00 - 21.00




HOLD UGEDAGE TIDSPUNKT OPSTARTSDATO

Digital Foto Onsdag 19.00-20.30 5. januar 2020

Lab dig glad Torsdag 17.00-18.30  20. februar 2020
Spansk Mandag 17.00-18.30 6. januar 2020
Musik Onsdag 19.00-21.00 8. januar 2020
Guitar Onsdag 17.00-18.30 8. januar 2020
Jagttegn Onsdag SOOI st At etimen

der er stadig plads til dig
Film og medie produktion Onsdag 19.00-21.00  15. januar 2020

Holdet er startet, men

CGE L et e ¢ttt

Dansk for to-sprogede Onsdag 17.30-18.30 o i s oL el
Sikker pa El-lgbehjul Lerdag & Sendag  10.00-14.00  11. & 12 januar 2020
Feerdselsrelateret forstehjeelp til Bil/MC/Traktor Hold oprettes lgbende
Konfirmationshar & makeup Lerdag 11.00-13.00  14. marts 2020




HOLD UGEDAGE TIDSPUNKT OPSTARTSDATO

12)  Parkour Tirsdag 18.00-20.00 7. januar 2020

WWW.SONDERBORG-UNGDOMSSKOLE.DK




HOLD UGEDAGE TIDSPUNKT OPSTARTSDATO
13) Pimp din knallert, Industrivej 1 Tirsdag 19.00-21.30  7.januar 2020
. Holdet er startet, men
J14) Motorveerksted, Industrivej 1 Torsdag 19.00 - 21.30 e e siataalcs

r@ sonderborgungdomsskole

ﬁ facebook.com/SonderborgUngdomsskole




HOLD UGEDAGE TIDSPUNKT OPSTARTSDATO

14 Motorveerksted, Handveerkervej  Torsdag 18.30-21.30 9. januar 2020

WWW.SONDERBORG-UNGDOMSSKOLE.DK




HOLD UGEDAGE TIDSPUNKT

OPSTARTSDATO

15) Billedveerksted Onsdag 19.00-21.30  8.januar 2020
16)  Fledebollekursus Lerdag 10.00 - 15.00  22.februar 2020

r@ sonderborgungdomsskole
ﬁ facebook.com/SonderborgUngdomsskole




HUMLEHQJSKOLENE:

HOLD UGEDAGE TIDSPUNKT OPSTARTSDATO
17) Design, Mode & Trends Onsdag 17.30-20.00 8. januar 2020
14)  Motorvaerksted, Hvedemarken Onsdag 19.00-21.30  15.januar 2020

WWW.SONDERBORG-UNGDOMSSKOLE.DK




HOLD UGEDAGE TIDSPUNKT OPSTARTSDATO
1) Dungeons & Dragons Mandag 18.30-21.00 6. januar 2020
19) Skak Onsdag 15.00-16.30  18. marts 2020
14) Motorveerksted Torsdag 19.00-21.30 9. januar 2020

r@ sonderborgungdomsskole

ﬁ facebook.com/SonderborgUngdomsskole
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HOLD UGEDAGE TIDSPUNKT OPSTARTSDATO
Motorveerksted, Havnbjerg Mandag 19.00-21.30 6. januar 2020
Styrketraening Torsdag 14.00 - 15.30 ggrklitsi;;:gar;ia?gr i
Konditor Mandag 18.00-20.30  13.januar 2020

Girlz only Onsdag 18.30-21.00  15. januar 2020

Lab dig glad Torsdag 14.00-15.00  19. marts 2020

WWW.SONDERBORG-UNGDOMSSKOLE.DK




HOLD UGEDAGE TIDSPUNKT OPSTARTSDATO

23)  Life Skills Mandag 19.00-21.00  13.januar 2020

r@ sonderborgungdomsskole
ﬁ facebook.com/SonderborgUngdomsskole




NGRRESKOV:SKOUEN

FRan

HOLD UGEDAGE TIDSPUNKT OPSTARTSDATO

24)  Kunst Tirsdag 19.00-21.30  7.januar 2020

WWW.SONDERBORG-UNGDOMSSKOLE.DK




HOLD UGEDAGE TIDSPUNKT OPSTARTSDATO

25) Drama Torsdag 17.00-20.00  Holdet er startet

r@ sonderborgungdomsskole
ﬁ facebook.com/SonderborgUngdomsskole




HOLD UGEDAGE TIDSPUNKT OPSTARTSDATO

26)  K-Pop, Metro Onsdag 17.00-18.30  8.januar 2020
27)  Hip Hop, Metro Onsdag 19.00-20.30  8.januar 2020
28) Bolsjer Lerdag 10.00-15.00  21.marts 2020

WWW.SONDERBORG-UNGDOMSSKOLE.DK




HOLD UGEDAGE TIDSPUNKT OPSTARTSDATO
Gokart Mandag + =47 502000  20. april 2020

Evt. onsdag
E-sport Onsdag 19.00 — 21.00 Holdet er startet, men

Det Bld Gymnasium, Senderborg

der er stadig plads til dig

Indenders fodbold Lerdag 12.00 - 15.00

Holdet er startet, men
der er stadig plads til dig

Traktorkerekort Tirsdag 17.00 - 19.00

28. januar 2020

Tilbydes i samarbejde med Aabenraa Ungdomsskole og foregdr i Senderborg og omegn

E-sport

Tandslet, Sydals Hallen Torsdag 19.00 - 21.00

Holdet er startet, men
der er stadig plads til dig

Datoer oplyses senere

Lystfiskeri pa hjemmesiden

Marts 2020




(&

5

G

G

@ ©

@

HOLD INFORMATION

Knallertkarekort Hold oprettes lgbende i Senderborg og i Augustenborg
Speedbadskerekort . (i
Tilbydes i samarbejde med Aabenraa Ungdomsskole og foregar i Aabenraa OpStart' Juni 2020

Eksamenstraening & Praesentationstekniker tilbydes ude pa skolerne til
8. 09 9. klasserne i foraret

Eksamenstraeningsforleb i Ungecenteret, Senderborg

Dykker-kursus Ugedage: Tirsdag. KI. 19.00 —21.00.

Biavler-kursus: Farste del 25.0g 27. maj + 4. 0g 8. juni 2020. KI. 17.00 — 20.00.
Biavler-kursus: Anden del Ugedage: Onsdag. KI. 19.00 —21.00.

WWW.SONDERBORG-UNGDOMSSKOLE.DK




LOKATION

UGEDAGE DATO

Skitur @strig

Fredag — Torsdag 7.-13. februar 2020 UDSOLGT

Weissenhauser Strand

Fredag — Sendag 6.— 8. marts 2020

New York

Lerdag — Sendag 4.—12. april 2020

Odense ZOO med overnatning

Mandag — Tirsdag 6.— 7. april 2020

Skitur Hamborg Tirsdag 7. april 2020
Berlin Torsdag — Sendag 7.—10. maj 2020
Paris Torsdag — Sendag 21.-24.maj 2020

Vildmarkstur

Mandag — Sendag 29. juni — 5. juli 2020

Sportsture

Mere info pa hjemmesiden og facebook

Japan 2020

Mandag — Sendag 12.-18. oktober 2020 UDSOLGT




KLUB

ADRESSE

Chickenhouse

Degneveenget 2, 6300 Grasten

Klub Fireball Vestergade 19, 6310 Broager

Café 21 Skolevej 21, Vester Sottrup, 6400 Senderborg
Klub 54 Abenravej 25, Dybbal, 6400 Senderborg
Klub de Luxe Strabjergvej 3, Humlehgj, 6400 Senderborg
Klub Metro Kaplenivej 3, Ulkebel, 6400 Senderborg

Klub A Industrivej 1, 6440 Augustenborg

Teenclub Vestervej 42, Kirke Harup, 6470 Sydals

Klub F Gyden 94, Fynshav, 6440 Augustenborg

Klub G Skolegade 21, Guderup, 6430 Nordborg

Pit Stop Studievej 4, Havnbjerg, 6430 Nordborg




Du kan frit deltage pa alle hold.

Al tilmelding foregar pa
www.sohderborg-ungdomsskole.dk

SONDERBORG UNGDOMSSKOLE
Orstedsgade 53 - 6400 Sonderborg - TIf. 88 72 44 32
www.sonderborg-ungdomsskole.dk
ungdomsskolen@sonderborg.dk



